Ingwershots
Aufwand Art =V 4 0 0
Nach Julia Scheck
Vorbereitungszeit | 1P+ 1om | ) Oh 10m
Laurin Mehrle :
Garzeit 25m  Om Personalanzahl 2
LM-7/22-V--ZLS Unterart Skalierbarkeit Semi
24. Februar 2022 Anmerkung Erquickend
Zyklen und Bewertung Gerate 7al.
M’scher Normal 1 Bew'\g;fﬁ:g SM =
Zyklus Seemoos = O Mundwarm (37 °C) Topf Topf
BOSCH Mixer Mixer
Komponenten
Art |Y3%" | Pos. | Komponente Zusatz 1P G || A OP. 2
V 1 Erstes Om 0s Om 0s
Vv 2 Ingwer 100 g 0 Stk 0m 0s 400 g 0 Stk 0m Os
V 3 Zitronen 1,5 Stk 0m O0s 0g 6 Stk 0m Os
Vv 4 Honig 150 g 0m Os 600 g 0 Stk 0m Os
Vv 5 Fenchelsamen 1g 0m O0s 49 0 Stk 0m Os
Vv 6 Wasser 300 ml Om 0s 1.200 ml 0 Stk Om 0s
V 7 Alkohol 0m 0s 0g 0 Stk Om Os
V 8 Hochprozentiges 0m Os oml 0 Stk 0m 0s

Erste Arbeit

1. Ingwer samt Schale in grobe Stlcke schneiden.

Mitsamt des Wassers in Mixer packen.

Nach 10 Sekunden auf Stufe 7/10.

Zitronen halbieren und mit gewaschener Schale ebenfalls in Topf geben.

2
3
4. Die Flussigkeit in Topf fullen.
5
6

Fenchelsamen dazugeben.

7. 20 Minuten lang kochen lassen. Gegebenenfalls etwas Wasser nachschutten.

Zweite Arbeit

1. AnschlieBend die FlUssigkeit durch ein Sieb lassen. Die Zitronen werden dabei noch ausgedriickt.

2. Honig unter das hei3e Elixier geben und gut verrihren.

3. Erstin Glasflaschen abfillen, wenn eine Temperatur von 40 °C erreicht ist.

Alkohol

1. Einen Teil kann man nun in gewtnschter Proportion mit Alkohol versetzen.

A. Geschichte

In jenem Wechseljahr zu Seemoos 3 war die gute Julia Scheck meine Kiichenchefin. Mit der Neigung zu
pflanzlichen Gerichten rUhrte sicherlich auch unser kleines Aufputschritual, Ingwershots, sie wurden
immer wieder in sich hineingeleert. Fur die Kinder muss es wie das Trinken von Kurzen ausgesehen
haben, aber bei Julia war trotz des Namens kein Alkohol hinzugegeben. Dennoch war die Wirkung
unglaublich reinigend und erquickend, ein wahres Wundermittel am frihen Morgen. Dennoch, wenn es
schon ,Shot" hei3t, man kann sicherlich auch ein paar edle Tropfen einmischen.

B. Zusatz

—_

Eine Portion entspricht einem Liter

2. Der Trunk hélt sich auch ohne Kihlschrank mehrere Monate.

Den Trunk kann man in Tee oder heiBes Wasser geben.

3
C. Links

1. Originalrezept



https://www.rezeptwelt.de/getraenke-rezepte/zitronen-ingwer-sirup/kj370vsh-76a9b-739516-cfcd2-hpniq7qs

Ingwershots
. Aufwand AtV 4 0 0
Nach Julia Scheck
Vorbereitungszeit | 1P = 1om | Oh 10m
Laurin Mehrle .
Garzeit 25m  Om Personalanzahl 2
LM-7/22-V--ZLS Unterart Skalierbarkeit Semi
24. Februar 2022 Anmerkung Erquickend
Ingwershots
Nach Julia Scheck
Laurin Mehrle LM
Fortl. Nr.: 7 Jahr: 22 Grundart: \Y Zusatzart: Unterart:
24. Februar 2022 LM-7/22-V--ZLS
Personalanzahl: 1 Aufwand: Anmerkung: | Erquickend
M.’scher Zyklus Nr.: 1 Skalierbarkeit: Kosten:
SM: 0 M.’sche Bewertung: Hauptserviertemp.: | Mundwarm (37 °C)

Garzeit 1| 29m Richtdauer Grund- und Zusatzart 3 : Oom

Garzeit 2 Om Richtdauer Unterart 3 : Om
Zusatzdauer abhéngig von Portionsanzahl Grundart: Oom
Zusatzdauer abhéngig von Portionsanzahl Zusatzart: Om
Zusatzdauer abhangig von Portionsanzahl & Personal Grundart: Om
Zusatzdauer abhangig von Portionsanzah & Personal Zusatzart: Om
Zusatzdauer abhangig von Personalanzahl: Om
Zusatzdauer unabhéanig: |  10m

Richtzeit: 10m = Oh 10m
1P 10m

Zusatzportionen: Multiplikator:
Oder Abzug:
Portionen Grundart: 0 \% 4 4 1,00 4
Portionen Zusatzart: 0 0 0 0 0 1,00 0
Portionen Unterart 1: 0 VARS 0 0 _ 1,00 0
Portionen Unterart Z: 0 0 0 1,00 0
Portionen Unterart L: 0 - 0 0 _ 1,00 0
Portionen nach Art aufgeschlisselt:
Gesamtportionen: 0
Portionen Grundart: 0 V
Portionen Zusatzart: 0 0
Portionen Unterart 1: 0 ZLS
Portionen Unterart Z: 0
Portionen Unterart L: 0

1P. vl 4P oP. | =
V 1 Erstes om 0s om 0s
V 2 Ingwer 1009 0 Stk om 0s 400 g 0 Stk om 0s
V 3 Zitronen 1,5 Stk om 0s 0g 6 Stk om 0s
V 4 Honig 150 g om 0s 600 g 0 Stk om 0s
V 5 Fenchelsamen 19 om 0s 4g 0 Stk om 0s
V 6 Wasser 300 ml om 0s 1.200 m 0 Stk om 0s
V 7 Alkohol om 0s 0g 0 Stk om 0s
V 8 Hochprozentiges om 0s oml 0 Stk om 0s

Geréate 7al. Referenztabelle

SM =
Topf Topf
BOSCH Mixer Mixer

Erste Arbeit

Ingwer samt Schale in grobe Stlicke schneiden.

Mitsamt des Wassers in Mixer packen.

Nach 10 Sekunden auf Stufe 7/10.

Die Flussigkeit in Topf fullen.

Zitronen halbieren und mit gewaschener Schale ebenfalls in Topf geben.

Fenchelsamen dazugeben.

7. 20 Minuten lang kochen lassen. Gegebenenfalls etwas Wasser nachschitten.

Zweite Arbeit

1. AnschlieBend die Flissigkeit durch ein Sieb lassen. Die Zitronen werden dabei noch ausgedrickt.

2. Honig unter das heiBe Elixier geben und gut verrihren.

3. Erstin Glasflaschen abflllen, wenn eine Temperatur von 40 °C erreicht ist.

Alkohol

1. Einen Teil kann man nun in gewlnschter Proportion mit Alkohol versetzen.

A. Geschichte

In jenem Wechseljahr zu Seemoos 3 war die gute Julia Scheck meine Klichenchefin. Mit der Neigung zu
pflanzlichen Gerichten rUhrte sicherlich auch unser kleines Aufputschritual, Ingwershots, sie wurden
immer wieder in sich hineingeleert. FUr die Kinder muss es wie das Trinken von Kurzen ausgesehen
haben, aber bei Julia war trotz des Namens kein Alkohol hinzugegeben. Dennoch war die Wirkung
unglaublich reinigend und erquickend, ein wahres Wundermittel am frihen Morgen. Dennoch, wenn es
schon ,Shot" hei3t, man kann sicherlich auch ein paar edle Tropfen einmischen.

B. Zusatz

1. Eine Portion entspricht einem Liter

2. Der Trunk halt sich auch ohne Kihlschrank mehrere Monate.

3. Den Trunk kann man in Tee oder heiBes Wasser geben.

C. Links

1. Originalrezept



https://www.rezeptwelt.de/getraenke-rezepte/zitronen-ingwer-sirup/kj370vsh-76a9b-739516-cfcd2-hpniq7qs
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Komponenten Verzeichnis

Art. Nr. | Art |Y2"| Pos. | Komponente Zusatz 1P Srobe | oo, | e
GemUBezwiebel 250 g 1 Stk 1m 0s
Knoblauchzehen 49 1 Stk om 6s
GroBe Karotte 200g 1 Stk om 18s
Knollensellerie 1.000 g 1 Stk 5m 0s
Lauch / Poree 1 Stk 2m 18s
Kartoffeln
Paprika 200 g 1 Stk 1m 18s
Champignon Ungebdirstet 509 1 Stk om 12s
Brotscheibe 509 1 Stk
403 LS Bauernbrot Webers 500 g
503 LS Mannerbrot Webers 500 g
456 LS UDK Brot Webers 500 g
Hefezopf 0. Rosinen Webers 500 g
Mehrkornquarkbrot Webers 750 g
N LS Burger Maultaschen Die Gerollten 88 g
N LS Burger Maultaschen Die Besten 100 g
N LS Burger Maultaschen Die Schwabischen 60g
(Ennetten
Gramm 1g
Milliliter 1 mi
Essloffel 1EL 15 ml
Teeloffel 1L 5ml
Blatt 18l
Portionen 1P,
Messerspitze 1 Msp
Pack 1PK
Prise 1pn
Schuss, Spur, Spritzer 1 Spr
Stange 1stg
Stlck 1 Stk
Tropfen 1T
Bund 1 Bd.
Schissel 1 Schissel
Kanne 1 Kanne
Auswahl z.B. Teebeutel 1 Auswahl
Eimer z.B. MUsli 1 Eimer
Glas z.B. Marmelade 16l




